
ZÁKLADNÍ  KURZ  OBRANNÉ  ST ŘELBY 
s krátkou palnou kulovou zbraní 

(pro veřejnost) 
 
 
CÍL  KURZU      
 
Zvládnout bezpečnou manipulace se zbraní v základní úrovni tak, aby se mohl absolvent 
úspěšně účastnit střeleckých soutěží v obranné střelbě a současně mohl dosažené dovednosti 
uplatnit podle práva v sebeobraně. 
 
CO SE NAUČÍTE ? 
 

1. Základní informace o obranné střelbě  
2. Zásady bezpečné manipulace se zbraní  
3. Ovládání zbraně na místě ve stoje  
4. Nácvik základních střeleckých střehů, způsobů střelby a krytí  
5. Pohyb se zbraní a taktika obranné střelby  
6. Cvičení v obranné střelbě  

 
JAK TO BUDE PROBÍHAT ? 
 

a) kurz je určený pro držitele zbrojního průkazu, ale také pro lidi, kteří o zbrojním 
průkazu uvažují; 

b) termíny kurzů: 2.6., 3.7., 14.8., 25.9., 23.10., 20.11., 4.12. ve střelnici Trigger 
c) čas zahájení 9:00 
d) doba trvání kurzu je 7 hodin (9:00 – 16:00); 
e) maximální počet osob v kurzu je 6; 
f) přihlášky na info@triggerbrno.cz; telefonicky 541 218 197 nebo osobně v provozních 

hodinách (denně 10:00 – 21:00) 
 
CO BUDETE POTŘEBOVAT ? 
 

a) výcvik se uskutečňuje s vlastní zbraní, případně je možné si věci zapůjčit; 
b) oděv ke skrytému nošení zbraně, střelecké doplňky; 
c) předpokládaná spotřeba cca 150 ks nábojů (lze zakoupit na místě); 
d) vhodný oděv, obuv a doplňky pro pohyb se zbraní v postoji, vkleče i vleže; 
e) občerstvení je ve vlastní režii účastníka kurzu (v omezené míře lze zakoupit na místě); 
f) absolventi kurzu obdrží certifikát; 
g) cena kurzu je 1.600,- Kč na osobu (půjčení zbraně, materiálu a spotřeba střeliva dle ceníku). 

 
NĚCO NAVÍC 
 

a) absolventi obdrží certifikát a tréninkový sylabus 
b) kurz je pořádán pravidelně 1 x měsíčně 
c) je možné domluvit individuální kurz i jeho náplň 
d) základní kurz je vstupní podmínkou pro kurzy vyššího stupně 

 
 
GARANT Ing. Zdeněk Maláník, DCv. 
 

LEKTOR Rudolf Táborský 


